Oppikrim
Opplaering innanfor
kriminalomsorga

Oppikrimdagene 2022 — Radisson Blu Hotel Tromsg
Opplaering innenfor kriminalomsorgen

Torsdag 05. mai

Faggruppe: Radgivere

09:00 - 11:00 VALG OG KARRIERE

Det kan veere utfordrende G planlegge en karriere og tenke pd hvilke valg man skal ta videre i livet,
ndr man soner i fengsel. Ved skolen i Tromsg fengsel tilbyr vi et samtalebasert kurs som vi kaller
«Valg og karriere».

Fengselsprest Leif Bremer, programfagslaerer Kurt Johansen og norsklaerer Gunhild Bgkestad tar en
gruppe innsatte gjennom dtte gkter, der vi snakker om blant annet roller, nettverk, identitet og
livsmestring. Kurset har ogsa en praktisk del, der vi gj@r oss kjent med nav og kartlegger egen
kompetanse.

Vi forteller om organisering og erfaringer, i tillegg til at vi deler noen praktiske gvelser med dere.

Valg og karriere

e Kurs/samtalegruppe om valg og karrieremuligheter for innsatte i Tromsg fengsel.

e Tar utgangspunkt i Karriere Troms sitt kurs i karriereveiledning.

e Tilpasset malgruppa.

e Sma grupper der vi forsgker a lage ei god sammensetning av folk.

e Et mal om at kurslederne skal ha variert kompetanse (radgiver, laerer, prest, NAV,
helse), og at det skal vaere minst to kursledere tilstede hver gang.

e 8-10 gkter pa ca 1,5 timer.

e Samtalen i sentrum, jobber tematisk.
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11:00-12:00 Praktiske gvelser
12:00 -12:15 PAUSE
12:15- 13:00 Info og oppdatering av lister, Teams, Facebook og It’s Learning.
13:00 - 14:00 Avslutningslunsj
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